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Come affrontare
influenza e covid

i buoni consigli
di “MoltoSalute”

Un inserto di 24 pagine
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f "Roma ¢ Lazio in Coppa

Mou chiede i gol
. ma perde Dybala
, per tutto il 2022

Nello Sport
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Patto per I'esecutivo

Quei veti
incrociati
degli alleati
irriducibili
Mario Ajello

a composizione del gover-
no si trovera. O l'incastro
si € gia quasi trovato ei cit-
tadini potranno avere e
giudicare un esecutivo che fi-
nalmente, a dispetto della tra-
dizione italiana degli ultimi
tempi, € frutto di una scelta
elettorale e dal quale si aspet-
tano risposte vere. Quello che
un po’ stupisce - ed & un pro-
blema da risolvere in fretta
perché puo pesare negativa-
mente sulla navigazione del
governo - ¢ soprattutto la ten-
denza da parte dei leader al-
leati a non accettare in pieno
o fino in fondo, come se fosse-
ro frenati da una riserva men-
tale, la prevalenza della lea-
der di Fratelli d’Italia e il fatto
che gli italiani abbiano inve-
stito lei, e non altri, del ruolo
di comando e dell’onore e
onere di guidare il Paese.

Si avverte una sorta di resi-
stenza non solo politica ma
anche culturale al riconosci-
mento completo, e sancito
dalle urne, della premiership
della massima esponente di
Fratelli d’Italia. Se questo tipo
di atteggiamento non andra a
scemare, potrebbe creare in-
stabilita nel prossimo gover-
no erischiare, per questo mo-
tivo, di rendere pitt ampio e
non piu stretto il rapporto tra
la societa e le istituzioni alle
quali viene richiesta sempre
di pil, e con crescente convin-
zione e amor di patria, unita
d’intenti e coesione nei fatti.

In passato, quando il capo
del governo o comunque il
leader della coalizione era Sil-
vio Berlusconi, i vertici della
Lega e del partito della destra
- pur nella fisiologica dialetti-
cainterna(...)

Continua a pag. 19

La colpa delle vittime
L’Aquila, i familiari
«Quella sentenza

fa male come il sisma»

L'AQUILA Sisma, la rabbia delle fa-
miglie dopo la sentenza che taglia
irisarcimenti per le vittime. Il ma-
rito di una donna: «Non chiedeva-
mo soldi ma e uno scandalo».
Dascoli e Mangani a pag. 13

Favino, Smutniak
e il loro “Colibri”

aprono la Festa
del Cinema

. Ravarino e Satta a pag. 24

Camere, accordo a un passo

»Per il Senato La Russa in pole, a Montecitorio andra un leghista. Nodo Ronzulli al governo
Berlusconi torna a Palazzo Madama dopo 9 anni. Zingaretti: nel Lazio vinciamo solo se uniti

ROMA Dopo una lunghissima
giornata di trattative il Centrode-
stra trova I'accordo sui presiden-
ti delle Camere. Al Senato an-
drebbe La Russa (FdI), alla Ca-
mera un leghista. Ministeri, ri-
spunta la Lega sul Viminale: an-
drebbe Molteni, con Giorgetti
sempre piu vicino all'Economia.
Nordio verso la Giustizia. Lo svi-

Gazprom: I'Ue non supera l'inverno
E Putin: con il price cap niente gas

ROMA Oggi ad Astana no. Arriva lallarme

4 1 ) S\ Erdoganincontra Pu- delle Province italia-
1u_ppo economico ¢ tra le posizio- tin: il confronto per ne: con il caro gas le
ni che vqrrebbe Forza Italia ma una proposta di pace. opere del Pnrr piti ca-
la Meloni avrebbe detto no. Zin- Intanto lo zar ricatta redel 50%.
garetti: nel Lazio vinceremo se la Ue: niente gas a chi Bassi, Bisozzi
andremo unitl. . applica il price cap. E Evangelisti

Bulleri, Giansoldati, Jgrkoy Gazprom: I'Europa Rosanae Ventura
Malfetano, Martinelli non superera linver- allepag.6,7,8e9
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Tindall, genero della principessa Anna, all'Isola dei famosi inglese
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Dalle feste a corte al reality show

Mike Tindall con Kate Middleton, principessa del Galles (GETTY IMAGES)

Sabadin a pag. 11

Allarme delle Province sui costi del Pnrrjf§ L’accusa: ha ostacolato la privatizzazione

Ita Airways, scontro al vertice
azzerate le deleghe ad Altavilla

Umberto Mancini

lfredo Altavilla,
presidente  di
Ita Airways, ha
perso tutti i po-
teri. Il cda della com-
pagnia, espressione
dell'azionista unico,

.| cioeil Tesoro, ha in-
fatti azzerato le dele-
ghe operative affida-
te al presidente ese-
cutivo, ritenendolo
responsabilediavere
ostacolato il proces-
. sodiprivatizzazione.
Apag. 15

Non paga l'affitto
il padrone di casa
lo fa sequestrare

»Castel Gandolfo, il 38enne picchiato a sangue
da cinque uomini. Era in debito di 2.000 euro

Karen Leonardi
Alessia Marani

ncubo a Castel Gandolfo, a

sud di Roma. Un muratore

¢ stato sequestrato e tortu-

rato perché non pagava I'af-
fitto. Il 38enne é stato sevizia-
to da una banda guidata dal
padrone di casa: gli doveva
2mila euro. E riuscito a scap-
pare dalla finestra del bagno.
Il suo racconto: «Volevano an-
che darmi fuoco». In manette
icinque aggressori.

Apag.12

ALLAXK:

PORTE - FINESTRE - VERANDE
DETRAZIONE FISCALE 50%

www.allartcenter.it

Delitto Macchi

Detenzione ingiusta
Binda sara risarcito
con 303 mila euro

Claudia Guasco

isarcito con 303 mila euro
per ingiusta detenzione
Stefano Binda, assolto per
I'omicidiodiLidia Macchi.

Apag.12
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SAGITTARIO, PENSA REQRE:
ALLE PICCOLE COSE %3

La configurazione dioggi sembra
fattasumisuraperte.LalLunain
Gemelliforma una serie diaspetti
chetifavoriscono etioffrono la
chiave che stavi cercando. Sara
probabilmente un'altrapersona
cheverrainqualche modoa
ispirareil tuo lampo digenio,a
suscitare inconsapevolmente
guella piccolaideache cambia
non le cose mail loro senso,
consentendotidifare unamossa
vincente. Concentratisulle
piccole cose!
MANTRA DEL GIORNO
Se hai paura e chiediaiuto rafforzi
lapaura.
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L'ALLARME

| GIOVANI CHIRURGHI

-NZA

D|U PRATICA

DIROTTATIIN REPARTI

DOVE NON SI O

1 diritto alla salute, cosi come sancito
dall’art. 32 della Costituzione, rappresen-
ta un valore fondamentale da tutelare
nell'interesse dell’individuo e della collet-
tivita. Da sempre si parla di qualita e ac-
cessibilita delle cure per tutti, ma la situa-
zione pandemica degli ultimi due anni e
la pit recente congiuntura economica
hanno evidenziato le difficolta di un Siste-
ma Sanitario Nazionale sempre pil in af-
fanno, sguarnito di mezzi e di operatori
sanitari, i quali sono costretti a lavorare
in condizioni di emergenza permanente.

La questione ¢ stata piu volte sollevata
dal Collegio Italiano dei Chirurghi, di cui
fa parte anche la Societa Polispecialistica
Italiana dei Giovani Chirurghi, che pre-
siedo. In particolare i giovani chirurghi
italiani, sia in formazione che neo specia-
listi, sono stati fortemente penalizzati
dalla crisi sanitaria ed economica per il
netto peggioramento della qualita forma-
tiva delle Scuole di Specializzazione.

Le attivita cliniche sono state ridotte o
addirittura sospese e per la mancanza di
professionisti gli specializzandi sono sta-
ti inviati sul “fronte Covid” nei reparti di
terapia intensiva, nelle medicine d'urgen-
Za e nei pronto soccorso ove la mancanza
di personale ¢ una malattia cronica. Duo-
le dire che ora anche le specialita chirur-
giche si trovano nella medesima situazio-
ne.

Le cause di questo fenomeno sono mol-
teplici: una programmazione approssi-
mativa, un percorso formativo e lavorati-
vo incompleto, I'insoddisfazione per lo
scarso livello di competenze teorico-pra-
tiche acquisite, per una remunerazione
non adeguata al carico di lavoro, e anche
peril rischio professionale elevatissimo.

LE CONSEGUENZE
Il risultato finale, oltre alla scontata ca-
renza di giovani chirurghi, ¢ la migrazio-
ne di specializzandi e neo-specialisti
all’estero, dove notoriamente sono remu-
nerati di piti ma soprattutto esiste una
formazione migliore.

Anche le modalita di accesso alle Scuo-
le di Specializzazione di Medicina contri-

ROBERTO L. MENICONI*

buiscono alla crisi di vocazioni, consen-
tendo ai candidati di usufruire della bor-
sa anche solo transitoriamente in settori
come quelli chirurgici scarsamente appe-
tibili, per poi ripresentarsi in quelli “pit
remunerativi e meno onerosi”.

Il risultato e stato devastante, con un
alto tasso di rinunce (e quindi perdita del-
la borsa) al secondo anno e l'ingresso di
neo-specializzandi nei reparti chirurgici
senza una preparazione minima e, ancor
piu grave, senza una vera passione per la
nostra professione.

LA RESPONSABILITA
Ad aggravare un quadro di per sé dram-
matico, vi ¢ il problema medico-legale.

IL PARADOSSO
DI SPECIALIZZANDI
E SPECIALISTI:
EMIGRANO O ENTRANO
IN SALA INTERVENTI
SENZA PREPARAZIONE

PERA

L’Ttalia € I'unico Paese europeo insieme
alla Polonia ad applicare il codice penale
nel contenzioso medico-legale che nella
maggioranza dei casi coinvolge i chirur-
ghi. Ogni giorno ci ritroviamo a dover ri-
spondere penalmente nei casi di sospetta
colpa grave e in una moltitudine di cause
civili, nella maggior parte dei casi prive di
fondamento, che rendono molto stres-
sante la vita del chirurgo e allontanano
chi vorrebbe intraprendere questa pro-
fessione.

Di fronte a questo panorama poco ras-
sicurante per il futuro del Sistema Sanita-
rio Nazionale, durante la campagna elet-
torale le proposte dei partiti politici sono
state vaghe e prive di una vera progettua-
lita a lungo ter-
mine senza af-
frontare il no-
do fondamenta-
le della forma-
zione. Non ¢
abolendo in ma-
niera indiscri-
minata il nume-
ro chiuso per
accedere alla
Facolta di Medi-
cina e Chirur-
gia che si otter-
ra un migliora-
mento  della
qualita formati-
va di studenti e
specializzandi,
né un maggior
numero di spe-
cialisti prepara-
ti e pronti per il
mondo lavorati-
vo ospedaliero.

Ceé ancora
molto lavoro
da fare, ma a
quanto pare il
grido di allar-
me provenien-
te dai maggiori
esponenti del
mondo universitario, ospedaliero e scien-
tifico, resta ancora inascoltato da parte
delle Istituzioni e di tutto il mondo politi-
co che stenta a prendere in considerazio-
ne le nostre proposte.

* Presidente della Societa
Polispecialistica Italiana dei Giovani
Chirurghi e membro

del Collegio Italiano dei Chirurghi (CIC)
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LA LETTERA

L PARLAMENTO
RICONOSCA
'OBESITA

MALATTIA CRONICA

IRIS ZANI*

ernon vanificareil lavoro
fattodalla scorsa
legislatura, € necessario che
ilnuovo governo porti
avantilaMozione
approvatanel 2019 eagisca
con urgenza per garantire alle persone con
obesita il pienoaccessoalle curee ai
trattamenti farmacologici. Perché
I'obesita ¢ una malattia cronica non una
colpa. Questa lettera aperta ¢ stata firmata
dai presidenti di tutte le societa
scientifiche e presentata nell’'ambito del 4°
Obesity Summitorganizzato daltalian
Barometer Diabetes Observatory
Foundation e Intergruppo parlamentare
“Obesita e Diabete” conil sostegnonon
condizionato di Novo Nordisk.

L’obesita non ¢ una colpa individuale e
neppure unacondizione, ¢ una malattia e
come tale deve essere trattata e curata.
Troppo spesso viene purtroppo ancora
considerata come una responsabilita del
singolo, unascelta distiledivitadovutaa
una scarsa auto-disciplinaeauna
mancanza di motivazione. Lo stigma
socialelegato a questa malattia sfociain
tutti gli ambiti della vita delle persone,
dallascuolaallavoro, dall’emarginazione
sanitaria alla disapprovazione sociale.

IInonriconoscere all’'obesita un
percorso clinico-terapeutico-assistenziale
specifico é altrettanto una forma di
discriminazione. Oggi, come associazione
di tutela dei diritti delle persone con
obesita, insieme a tuttiirappresentati del
mondo scientifico, lanciamo un appello ai
nuovi parlamentari italiani, affinché non
vengaabbandonatala strada tracciata
dellavecchialegislatura.

Nel novembre del 2019 ¢ stato raggiunto
un grande traguardo conl'approvazione
all'unanimita alla Camera dei deputati
della Mozione per il riconoscimento
dell’obesita come malattia cronica, si
pensava che cio desse il viaa numerosi
cambiamenti eavanzamentinella curae
nel trattamento di questa malattia come ci
ricorda Paolo Sbraccia, Vicepresidente
IBDO Foundation e Ordinario di Medicina
Interna dell'Universita di Roma Tor
Vergata. Ma ad oggi sono ancora pochi gli
operatori sanitari specificamente formati
perlacuraelagestione della malattia, c’'e
ancoramolto da fare. Ele persone che ne
soffrono sono ancora vittime di stigma
sociale e medico.

Ricordiamo,idati sono della Societa
italiana dell’obesita, che questa malattia,
causa il 44% dei casi di diabete tipo 2,1 23%
dicardiopatiaischemica e finoal 41%di
alcuni tumori. Eppure, nonostante questi
datiallarmanti, non € ancora stato definito
un percorso diassistenza e di curada parte
del nostro sistema sanitario. E
fondamentale riprendere da dove ci siamo
interrotti con ladiciottesima legislatura.

* Presidente “Amici Obesi’
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