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In Italia un adulto su dieci, fra i 18 e i 69 anni, € obeso; si tratta prevalentemente
di persone con bassa istruzione e con difficolta economiche. Per inseguire il
sogno di un fisico in forma, molti tentano diete approssimative, reperite su
internet o sui social: i danni che provoca un regime alimentare non
supervisionato da un medico possono essere enormi e duraturi. Come evitarli?
Negli ultimi anni si & creato un vero e proprio turismo del dimagrimento,
pacchetti di viaggi per luoghi che promettono operazioni di chirurgia bariatrica:
si tratta di un'operazione importante, che non deve essere vissuta alla stregua

di una dieta estrema o di un intervento di chirurgia estetica. Il viaggio di "Mi
Manda RaiTre" parte dalla Campania, dalla storia di Raffaele, un ragazzo che si
era convinto che solo operandosi sarebbe potuto dimagrire, e che invece ha
trovato la morte. Tra gli ospiti di Federico Ruffo: Diego Foschi, presidente

Fondazione SICOB (societa italiana chirurgia obesita e malattie metaboliche) e
presidente del Collegio Italiano dei chirurghi; Laura Di Renzo, direttrice della
scuola di specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata; Antonio Davide Barretta, direttore generale Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese; Andrea Sales, psicoterapeuta; avwocato
Michele Mammone, consulente legale; Marco Frigo, avwocato.
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LINK MI MANDA RAI TRE 9 OTTOBRE 2022- GUARDA LA TRASMISSIONE:
https://www.raiplay.it/video/2022/10/Mi-manda-Raitre---I-rischi-degli-interventi-per-dimagrire-e-delle-diete-fai-da-
te---09102022-aa60a94c-d23a-4857-ad35-
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